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Le mot du maire

Chers concitoyens,

Ce bulletin poursuit sa traditionnelle mission de vous tenir
informés de |'avancée des projets de la commune.

La premiére tranche du programme d’installation de notre
Schéma Communal de Défense Incendie est achevée. Nous
attendons le passage des services de secours qui doivent en
approuver la livraison. L'étude technique du plan d’eau de la
Fontaine de Boine est confiée au bureau d’étude de 'UNIMA
qui nous accompagne vers le dépdt de la déclaration de
création en préfecture dans le cadre des nouvelles lois sur
I’eau. Notre bibliothéque - médiathéque municipale prépare
son déménagement vers des locaux de plains pieds pour
mieux vous accueillir pour la rentrée prochaine. En effet dans
le cadre de l’obligation d’accessibilité pour les personnes a
mobilité réduite, |'espace a |'étage devenait difficile & gérer.
Les trois premiers permis déposés ont été validés, sur le site de
notre éco quartier, les constructions vont pouvoir démarrer.
Nous allons essayer de renouer avec la vie en société, tout en
restant trés prudents, en respectant les gestes barriéres puis-
que madame COVID nous rappelle a |'ordre avec ses variants
toujours plus contagieux. Aprés une féte nationale fort
agréable, c’est un spectacle des Eurochestries que nous
accueillerons le 4 aoit. Les Dimanches de Bernay prendront le
relais & la rentrée pour vous proposer un programme alléchant.
Une ombre au tableau : Le contexte météorologique ainsi que
I’arrét de deux agents pour maladie complexifient la tache de
notre équipe technique face & |’entretien des espaces verts. Je
remercie vraiment leur engagement pour faire au mieux.
Soyons tolérants | Les herbes prennent leurs aises, pluie et
soleil les satisfont !

Je vous souhaite & tous une belle saison d’été,

Annie Poinot-Riviére



2fravaux

Nous vous annoncions il y a une année
I'obligation pour les communes de revisiter leur
Schéma Communal de Défense Incendie afin
de le mettire en conformité avec le Shéma
Départemental et les nouvelles régles imposées
par la loi. Un long et fastidieux travail de
diagnostic a permis de définir un projet
cohérent. Constat est fait a I'automne 2020 que
certaines zones de la commune ne sont pas
couvertes puisque 'ensemble de nos puisards
ne répond plus aux nouvelles normes et que
d'autre part, toute réserve ou poteau incendie
doit se situer @ moins de 400 m des habitations
ou exploitations qu'il doit protéger.

Il s'agissait de

Le moulin de Sauvaget
Malveau

Marnay

La Fontaine Bruneau

La Planche

L'Est de Breuilles, de Bernay,
La Bournigale

Trevil Grand Vent

La modélisation du réseau d'adduction d'eau

Bache a incendie installée @ Marnay. Photo DR

30 et 60 m3/h sur tout le territoire, ce qui nous
améne & proposer des emplacements pour
baches & incendie, dont la capacité varie en
fonction du risque incendie évalué des
batiments concernés.

Certains sites bénéficieront de convention de
partenariat avec des entreprises privées
possédant ellessmémes une réserve (Treuil
Grand Vent, La Fontaine Bruneau, La Planche)
et nous remercions sincérement leurs
propriétaires.

En synthése, hormis la réparation de certains

oteaux incendie nous devons financer 5
installations nouvelles & Marnay, Sauvaget,
Bernay, La Fontaine Bruneau et Malveau. Les
deux derniéres seront programmées pour
I'année 2022. Deux poteaux incendie sont &
I'étude pour les deux zones ou le débit et la
pression sont suffisants, au Sud de Breuilles et
de Parancay.

Ainsi le Préfet a validé notre proposition tout en
prénant deux rectifications. Le volume de deux
réserves devra étre doublé, celle de Sauvaget

confirme I'incapacité du systéme & fournir entre 4 passant de 30 a 60 m3 et celle de La Fontaine



Bruneau de 60 & 120 m3, ce qui a fait
également évoluer le montant total du budget
prévisionnel...

Les démarches de recherches de financement
abouties, la société Transterrassement s'est vue
allouée le marché.
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Bache a incendie installée & Sauvaget. Photo DR

Budget prévisionel

Etant donné 'aspect du secteur de Bernay,
rotégé par le service des Batiments de France,
a réserve a du étre enfouie et le choix de son
emplacement limité, en raison de la distance a
respecter de 400m avec les habitations &
protéger. Seule la place du monument aux
morts correspondait aux critéres imposés.

Arrivée de la cuve. Photo DR

Receties Dépenses
Subvention de I'Etat 60% 60 630,00 £ |Achat PEI
Installations

Conseil Départemental 20%

20 210,00 €

Matériels divers 101 051,00 £

Financement propre

20 211,00 €

TOTAL

101 051,00 €

TOTAL 101 051,00 €
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Notre place du monument aux morts
retrouvera sa fiere allure a |'automne, nous
replanterons et sémerons de la pelouse pour
eftacer les « outrages » causés par ces
travaux. Mais dorénavant elle a une fonction
également protectrice pour la collectivité.

Cet espace protégé (par les Batiments de
France, par notre PLU) et maintenant protec-
teur, avait encore au début du 20éme siécle
une autre fonction : celle d'accueillir la derniére
demeure de nos aieux. C'est en 1903 que le
conseil municipal a voté la translation de cet
ancien cimetiere & l'adresse que nous lui
connaissons de nos jours.

Elle fut effective en 1907.

Il fut [procédé en méme temps a l'achat d'un
corbillard pour apporter un nouveau service a
la population.
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Deux documents issus des archives de la mairie,
a gauche la tanslation du cimetiére
a droite I'achat du corbillard



Incivilites

INCENDIE

Volontaire, accidentel 222 I'enquéte suit son
cours. Ce sont encore une dizaine de pompiers,
trois véhicules qui se sont déplacés pour faire
face au sinistre déclaré sur le fief de Vineuil.
Une étincelle, ou un mégot mal éteint a suffi &
mettre le feu.

DRONES

Le survol de personnes est interdit pour
tout appareil dont le poids dépasse les
250 g et totalement interdit pour des
rassemblements de personnes .

La carte des zones de restrictions pour
les drénes de loisir doit par ailleurs étre
consultée avant de les faire voler.
Au-dela des 250 g, une formation est
obligatoire ainsi que la déclaration de
I'activité sur le site « Alpha Tango ».

Le site Géoportail permet de connaitre les
zones ou |'utilisation est possible ou non,
www.geoportail.gouv.fr/donnees/restrictions-
vas-categorie-ouverte-et-aeromodelisme

Il convient également de consulter le site du

Service Information Aéronautique  pour
identifier les restrictions temporaires.
Nous sommes réguliérement : i PR ‘
contactés par des riverains génés X & / st desibain \(
ou surpris par le survol de leur —at /. \ &I s (T 5 "y
propriété par des drénes. De plus ., K ' WAL e | e
en Jalus de jeunes et moins jeunes ¢ /s [ncsmely o\ Nom YR [ !
' \ . de Grolleau \ \ Je Turgeou
sadonnent a cette pratique sans Commune de Bernay-StMartin =
toujours en connaitre les régles. | B : sy Orpoale ] e tvng

Ces derniéres sont trés complexes
et cherchent a assurer la sécurité de

tous. L'espace  aérien  est
maintenant & partager ; Elles
dépendent souvent du poids de

I'appareil et de I'usage qu'il en est
fait. En extérieur, ['utilisation de
drénes est soumise a la
réglementation en place dans
I'aviation civile. Un nouveau
réglement est applicable depuis le
31 décembre 2 2p0

Avant d’entreprendre un vol en
catégorie ouverte‘(risques faibles),
il convient de vérifier que |'espace
aérien dans lequel vous allez évoluer est bien
autorisé. Ainsi il est rappelé que :

nnean /&

500 e

Le vol de nuit est interdit,

Le vol en espace public en agglo-
mération est interdit,

La hauteur de vol maximale ne peut
dépasser 120 m,

e Fief '_‘ '
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En rouge, les zones ou le vol est interdit sur la commune.

Pour tout complément d'information, nécessité
avant de prendre un envol, il convient de lire le
« Guide sur la catégorie ouverte publié
par le ministéere des transports »
disponible en ligne.



Déchet

Notre planéte lance des signaux d'alerte,
elle va mal... Pour I'aider, nous devons réduire
nos consommations d'énergie, protéger les
ressources en eau, ce bien précieux, et réduire
le volume de nos déchets sous lesquels elle
étouffe. Nous nous sommes appropriés peu &
peu le tri sélectif en séparant les emballages
recyclables des autres détritus, en déposant les
verres, papiers et journaux, cartonnettes dans
les bornes installées & cet effet. De nombreuses
industries s'emparent de ces matériaux
recyclables peu colteux pour créer de
nouveaux produits. Nous sommes sur la bonne
voie et nous avons tous notre réle & jouer en
approvisionnant les points de collecte. Ainsi un
cercle vertueux s'instaure. Mais, nous avons
régulierement des remarques de riverains
faisant état des odeurs nauséabondes
générées par la containérisation. Effectivement
cela peut étre désagréable et nous pouvons
tous y étre attentifs.

* Veiller & utiliser les « poches jaunes » car
elles évitent la propagation des mauvaises
odeurs dans les bacs dévolus aux recyclables.
Elles sont fournies gratuitement & tous les foyers
bernaysiens, pour le bien-étre de tous.

* Signaler la nécessité de réaliser un
nettoyage que Cyclad mettra en ceuvre
aussitot.

» Réduire le volume des déchets
biodégradables au quotidien, qu'il s'agisse des
déchets de cuisine ou des déchets verts,
pelures, coquilles... Ce sont souvent eux les
plus malodorants !

* Les volailles de nos voisins peuvent les
apprécier |

» Deux poules dans le jardin nous pondraient
quelques ceufs frais... tout en faisant disparaitre
ces déchets dégradables.

* Mais ils peuvent également alimenter votre
composteur pour se transformer en terreau.

Pourquoi composter ?

Les biodéchets représentent 30% du poids de
nos poubelles ; les enfouir ou les incinérer n’a
Fos de sens, d'autant qu'ils peuvent étre
acilement triés et valorisés en compost. Etes-
vous équipés ¢

C’est pourquoi la loi de Transition
Energeétique pour la Croissance Verte de
2015 prevoit un tri obligatoire de ces
biodéchets, applicable aux profession-
nels comme aux particuliers avant
2025. C’est donc dés a présent qu'il faut
prendre les mesures nécessaires a leur
valorisation en adoptant les bons gestes de tri
de facon a étre le plus efficace possible. Notre
territoire « Zéro Gaspillage, géro Déchet »
anticipe en proposant une troisieme option,
avec les points compost | Pour sortir de nos
poubelles cette matiere or?anique valorisable
en compost, Cyclad déploie dans les trois
années a venir la collecte séparée des
biodéchets sur son territoire. La premiére
collecte a lieu sur les Vals de Saintonge
depuis novembre 2020. Cette opération
est soutenue par I’ADEME et le Ministére de la
Transition Ecologique dans le cadre du projet
TRIBIO.

Un point d’apport volontaire. Photo DR
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ZERD=w 640 kg
D E c H ET de déchets par an et par personne...
(ordures ménageres, recyclables, déchetteries)

CYCle Il est temps d'agir!
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Céeremonies

Homma
soldats
feu

aux
ous le

Par deux fois,

capitulation sans
délivrance est la
Aprés tant de s
aprés tant d’esp

éme les épre
une fin.
dévastatrices
emplit les ¢
{9nétres, le
iesse popu
celles gerl)

‘Allemagne a signé sa
ition. Pour |'Europe, la
nie. Enfin.

s de joie,
ne n'oublie

les villes r s, personne
n’oublie plus lourd
tribut d e en fut &
jamais mondiale
est un ion qui se
i mortelle.
ar notre

a méme

recgfnaissance, nissons par la
pensée et par notre hommage pour saluer le
sogvenir de celles et ceux qui ont combattu et
abattu le fléau nazi. Pour notre pays, rien ne fut
ple, ce combat prit de nombreux visages et
victoire mille chemins. Malgré les ardents
oldats de Moncornet, d’Abbeville, des Alpes,
de Saumur et tous « ceux de 40 », 'ombre de
I'occupation, de la division puis de la
collaboration a jeté son voile obscur sur la
France. Il y a 80 ans, en 1941, les flambeaux
de la Résistance brillaient déja. Le flot du refus
et de |'espérance montait tandis que la
répression forgeait son funeste souvenir a
Chateaubriant, au camp de Souge ou au Mont-
Valérien. La France libre recevait les ralliements

10

des territoires ultramarins et poursuivait son
inlassable épopée. Dans les sagles de Koufra,
elle nouait un pacte avec la victoire et par la
voix du colonel Leclerc regardait déja vers
Strasbourg. A linstar d’Hubert Germain,
dernier des compagnons de la Libération, ce
fut toute une jeunesse ardente et résistante qui
refusa la défaite et I'asservissement, qui refusa
de servir les de§s@ins.de |'occupant. Tous, ils
ont permis a la eoir a la table
des vainqueurs.
Cela fut rendu p

des armées frane
par les Forces

cessérent la |
résistants de
et Francais
France et |

des
Francaise
ent de la

gratitude de

mots de Malr espoir est
irrespirabl st le succes
de "espérance, r aube d’un
nouvel ef :

pour la paix et pour I"Eure
auvjourd’hui, face aux épreuves et aux crises
du temps, la Nation francaise se tient debout,
résiliente et espérante. Unis et solidaires,
souvenons-nous de |’adversité surmontée et de
la liberté reconquise.

Genevieve DARRIEUSSECQ
ministre déléguée aupreés de la ministre des Armées,
chargée de la mémoire et des anciens combattants.



Hommage aux
soldats du feu

Pompiers au sein de la caserne de Loulay.
Photo: O.Fryszowski

VOUS avez, sans doute, déja entendu parlé
de cette féte, que vous soyez pompiers ou
non, tout le monde a déja entendu parler de
la Sainte Barbe. Chaque 4 décembre, c'est la
féte chez les pompiers. C'est un temps fort de
'année pour eux, c'est un moment de
retrouvaille et de partage autour d'un bon
repas. |l s'agit aussi de rendre hommage aux
services rendus par les pompiers au cours de
I'année. Les patro-nages de Sainte Barbe les
plus connus sont ceux des mineurs, des
canonniers et des pompiers. Cette Sainte est
surnommée "La Sainte du feu".

Voici la légende.

Une jeune femme aristocrate, se convertit au
Christianisme. Ce qui souleva la colére et la
violence de son pére. Il poursuivit sa fille et
armé d'une épée, il I'attrapa. Bien que sa
fille ait pris la fuite, il réussit & trouver sa
cachette. Il la traina par les cheveux jusqu'a
la ville et I'enferma dans un donjon. Le
lendemain, ce pére intolérant la conduisit au
juge Marcien qui la condamna aux pires
tortures. La légende dit qu'on lui arracha les
seins avec des peignes de fer. On la brila
avec des lames rougies puis elle fut fouettée.
Grace a Dieu, dit-on, et a ses prieres, elle
ressentit aucune douleur. Ensuite, elle fit
présentée nue & travers le pays. Elle implora

Dieu. Un ange cacha alors sa nudité. Jusqu'a
la fin, elle refusa d'abjurer. Son pére furieux
la décapita. Il fut aussitét touché par la
foudre qui le réduisit en poussiére.

Sous la Troisiéme République, les métiers en
rapport avec la foudre et le feu demandérent
la protection de La Sainte-Barbe : les
mineurs, les artificiers, les salpétriers, les
fondeurs, les couleuvriers, les arquebusiers
et les pompiers. Sainte-Barbe protégeait de
la "méle-mort", le mort qui n'a pas recu les
derniers sacrements avant de mourir.

Cette féte est a l'initiative de la municipalité
ou des pompiers. Cette année a été marquée
par la Covid, ce qui a obligé son report
plusieurs fois. Exceptionnellement, la Céré-
monie de Sainte-Barbe a eu lieu le 10 Juillet
2021 a la caserne de Loulay.

Annie Poinot -Riviére remettant une médaille pour

service rendu. Photo: O.Fryszowski

A I'honneur, les sapeurs-pompiers ont recu tour
a tour les distinctions honorifiques. Rappelons
I'implication du personnel du centre : plus de
1000 heures de formations, plus de 59 000
heures d'astreintes et disponibilités d'interven-
tions. Le centre dispose a ce jour d'un effectif
de 29 Sapeurs-Pompiers dont 4 femmes qui
portent secours et assistance a la population
dans les cas, entre autres, d'accidents de la
route, de feux de maisons, de feux de bati-
ments, de feux de plein air, de feux de
cheminées et de forét, de feux de véhicules et
d'accidents. Ce service public, en milieu rural
se développe et progresse grdce au soutien du
SDIS, des élus des communes et du Départe-
ment et des employeurs. Des médailles
d'anciennetés furent discernées puis des
Citations & |'Ordre du Corps Départemental,
des remises de grades, des présentations des
nouvelles recrues et enfin des remises de
grades honoraires et départs en retraite.
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Let's be even more careful !
Our security is at stake
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Fondant charent_ais aux
pommes et au pineau

Ingrédients

250 gr de farine

150 gr de beurre salé + 1 noix
125 gr de sucre + 50 gr de sucre
3 oeufs

1 sachet de levure chimique

1 cc de jus de citron

3 pommes Belchard ou Golden
5 / 6 cs de pineau rouge

Préparation

Préchauffer le four a 180°.
Faire un caramel dans une casserole avec 50 gr
de sucre et le jus de citron.
Quand le caramel est joliment doré, hors du
feu, ajouter une noix de beurre, mélanger pour
le faire fondre et l'intégrer au caramel.
En badigeonner ensuite les parois et le fond d' un
moule a@ manqué.
Eplucher les pommes, retirer le coeur, couper
des tranches, les déposer dans le moule.
Dans un saladier, mélanger la farine, la levure
et le sucre.
Ajouter les oeufs, le beurre fondu tiéde, trois
cuilleres de pineau, mélanger le tout, verser
cette pdte sur les pommes et enfourner le
g&teau pour 25 a 30 mn.

endant la cuisson, préparer le sirop avec 25 cl
d'eau et 50 gr de sucre.
Laisser bouilﬁr cing minutes, ajouter le reste de
pineau et laisser tiedir.
A la fin de la cuisson du gateau, le retourner
sur un plat un peu creux, l'arroser doucement
de sirop et laisser refroidir.



Avec une habitante. Photo: A. Mascaro

Fleurissement

Peu d'habitants ont répondu & l'appel du
temps partagé autour du fleurissement de nos
jardinieres. Embellir les vasques renforce aussi
a biodiversité dans nos villages.

Quelques-un ont bien apprécié d’y participer.
Ici & Breuilles avec Armelle et Alain.

Fleurs et arrosoir. Photo : A. Mascaro

-|3 Les mains dans la terre. Photo : A. Mascaro



Festiviies

13 & 14

Juillet sous
le feu de la
convivialite

Ceﬂe belle soirée s'annoncait
conviviale sous le signe de
I'accalmie, puisque les averses
cessérent en fin d’aprés-midi
laissant libre cours aux bénévoles pour installer
I'apéritif offert par la commune aux habitants.
Madame le maire adressa & tous un mot de
bienvenue insistant sur le plaisir de se retrouver
a nouveau réunis.

Cette année les conditions sanitaires associées
au manque de bénévoles n'auront pas permis
I'organisation d'un repas -traiteur et c'est autour
d'un pique-nique partagé que la soirée se
ﬁrolongeo avant le départ d'une retraite aux

ambeaux en musique appréciée des jeunes et
moins jeunes. Merci & Maxence qui nous a
prété son phone !

Jean-Paul et Karel se sont occupés du barbecue
et des frites. Certains pique nique sont de fait
restés dans leur panier !

Le barbecue est en route: Photo: B. Dupeu

Le pique nique peut commencer: Photo DR

Sur les coups de 23HO00, a la tombée de la nuit,
le feu d'artifice s'annonca, MAGNIFIQUE !

De belles couleurs chatoyantes, du rythme sur
un fond musical nos artificiers Christian et
Guillaume ont offert un spectacle époustouflant
illustrant leur complicité et le plaisir qu'ils

14 avaient a officier.



L'orchestre des Melteampotes. Photo : DR

Les fétards ont dansé tardivement dans une
ambiance Pop Rock assurée par l|'orchestre
« Melteampotes » . Un sourire couronné. Photo : DR

Bref, que de bons souvenirs épicés par le plaisir
d'avoir partagé un moment trés agréable !

iy

Les animations du 14 JUILLET ont rencontré
moins d'enthousiasme. Cependant une ving-
taine d'enfants et adolescents se sont investis
dans la course d'orientation, les cerfs volants et
voitures radio commandées ont attiré les
spectateurs. Un atelier maquillage et brico-
lage, en libre accés, a permis & chacun d'ex-
primer sa créativité.

La visite de Wonder Woman et de Spiderman. Photo DR

15



Sport

Le Dimanche 27 juin 2021,une marathonien-
ne du village est montée sur le podium en
remportant la victoire dans sa catégorie
d'dge. Margaret Hammersley de Saint-
Martin-de-la-Coudre, raconte que la course a

ied est son hobby, elle court depuis plus de
55 ans maintenant, quand elle a commencé,
elle pensait que ses poumons allaient
exploser, mais elle a continué et elle a terminé
douze marathons & travers [|'Europe et
plusieurs ici en France, y compris le marathon
de nuit de Bordeaux, le marathon de La
Rochelle et celui de Paris. Avec son mari, ils
possédent une maison & Saint-Martin de la
Coudre, pendant plus de 10 ans, ils y venaient
pour les vacances, maintenant ils sont installés
en Charente-Maritime de facon permanente.
lls gérent un gite et sont en train de créer une
entreprise d'enseignement de l'art et de la
peinture. lls adorent vivre ici, c'est un style de

Margaret Hammersley en pleine action. Photo: DR

vie tellement différent du Royaume-Uni, la
tranquillité, la lumiére vive, les kilométres de
ciel et les charmants villageois et voisins ont fait
de cette transition la bonne décision pour eux.
Elle a rejoint le club de course & pied de
Surgéres qui |I’a accueilli a bras ouverts. Elle a
organisé quelques courses depuis Saint-Martin,
qui ont été appréciées.

,,,,,,,,,, —

Margaret Hammersley médaillée & Paris. Photo: DR




Cross

Ce lundi 21 juin les éléves de I'école primaire
ont pu , comme il y a deux ans, participer au
CROSS interne a l'école sur l'espace du parc
de jeux a coté de 'école. Enfin de retour | Au
vu des conditions sanitaires, cet événement
s'est adapté. Cette matinée sportive n'était pas
ouverte aux parents pour éviter les
attroupements, les courses furent orgcmisées
par classe et non par niveau. Les éléves ont
encouragé leurs camarades en étant répartis
sur le parcours pour éviter le brassage.

Nous remercions vivement Monsieur Jean - Pierre
VILLARD, chronométreur et pére d'éléve sur
notre école.

Préparation du parcours. Photo: DR

Au départ. Photo: DR

Le parcours.
Photo: Jean-Pierre et Olivier



Tanya et Delphine. Photo: B.Dupeu

Bien Vivre a Bernay-Saint-Martin a tenu son
assemblée générale au mois de juin. Un
nouveau bureau a été élu. Il est au minimum
car |'association & besoin de membres. Elle est
bien consciente que la période actuelle n’est
pas porteuse pour des initiatives collectives.
Mais grdce & sa bonne volonté, ajoutée & celle
du Cercle de |'Espérance, la buvette des 13 et
14 juillet a pu se tenir. La brocante du Cercle
de \'Espércnce ayant du se terminer plus tét
que prévu a cause du trés mauvais temps, un
reliquat de nourriture était proposé aux ha-
bitants. Pour annecdocte des touristes belges
perdus, ont profité de la buvette pour se
restaurer et se désaltérer. Karel y était certaine-
ment pour quelque chose.

Le Taiji, le Qi Gong

Utilisé quotidiennement les pratiques de Qi
Gong et du Taiji aident & renforcer votre
systeme respiratoire et votre systéme immu-
nitaire. En cette période difficile de distanciation
sociale et d'auto-isolement, nous devons étre
attentifs & notre santé et & notre bien-étre. La
pandémie virale attaque le systéme respiratoire.
Ces pratiques d’origine chinoise aident &
renforcer les poumons et permet au wei qi (qi
protecteur) du corps de soutenir notre systéme
immunitaire.
Le Taiji et Qigong sont des techniques qui
tendent a unifier le corps et I'esprit. Les
pratiquants découvriront des techniques orien-
tales qui mettront en place un bon équilibre
entre le corps, le souffle et |'esprit.
Le Qigong convient a toutes personnes méme
dgées car les mouvements sont sans heurt et
doux. En Chine, c’est une technique de préven-
tion, il est utilisé pour soutenir les actes
gériatriques, il aide a traiter certains troubles
musculo-squelettiques douloureux, a renforcer
les muscles, il soulage les douleurs. Ses effets
apaisants mentaux et hrsiques sont connus.
La pratique redonne de |’énergie et permet une
bonne connexion & la nature et avec le temps, il
ermet de développer une meilleure relation
individuelle au monde et & soi-méme.
Le taiji combine les exercices doux de mus-
culation et d’étirements. Il renforce le bas du
corps, améliore la posture, favorise la sou-
plesse, augmente la conscience de la position
du corps dans |'espace, un meilleur équilibre, et
la prévention des chutes...
Les ateliers de Bernay-Saint-Martin reprendront
le 22 septembre, les mercredis de 18h30 & 20h
dans la salle polyvalente.
Contact : Olivia Fryszowski : 06 88 90 67 70

Séance d’essai gratuite, venez découvrir cette

18 pratique ancestrale.



Les Dimanches de Bernay

Les Dimanches de Bernay vont reprendre
leurs propositions de spectacles en septembre

ar la traditionnelle Scéne ouverte. C’est un

eau moment oU tout un chacun peut monter
sur les planches pour déclamer un texte, jouer
d’un instrument, chanter seul ou & plusieurs. Les
Dimanches de Bernay dédicaceront ce premier
spectacle a Jean Bauché, fidéle de cet événe-
ment, qui nous a quitté, en début d’année. En
Octobre, |'association souhaite que les
adolescents de Bernay-Saint-Martin  seront
présents pour applaudir un jeune Rappeur de
Charente-Maritime qui sort son premier album.
Au cours de la saison prochaine, des program-
mations annulés, a cause des mesures sani-
taires du gouvernements, seront de nouveau
proposés. Yous pourrez assister & plusieurs
concerts classiques et modernes, & du thédtre
et si nous avons la chance, un concert d’un
chanteur francais qui a déja trois albums a son
actif. Les Dimanches de Bernay vous attendent
le 26 septembre pour une rentrée en musique.
L'entrée sera gratuite. Ce sera |'occasion de
découvrir la nouvelle programmation de la
saison, et pour une modique somme adhérer a
I’association afin d’obtenir les réductions pour
les futurs spectacles.

Jean Bauché en 2019. Photo: O.Fryszowski
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Sculpture. Photo: Atelier Sauvaget

Atelier Sauvaget

L'atelier Sauvaget vous propose :
Céramique - Poterie/sculpture pour un loisir
passionnant.

- ETE 2021

L'atelier Sauvaget est ouvert tout |'été.

Du lundi au vendredi un atelier d'Th30 pour les
enfants est ouvert le matin sur réservation.
Infos des stages adultes et enfants sur la
page « Actualité été 2021 » du site internet :
www.ateliersauvaget.com

- RENTREE 2021

Pour les enfants : les plus jeunes seront
accueillis les mercredis de 10h a 11h30 et les
plus grands de 14h & 15h30. Inscriptions en
septembre aprés la rentrée des classes. Stages
en prévision les samedis matin, programme en
construction.

Pour les adultes : lundi 14h & 16h / jeudi 19h &
21h / samedi 14h a 16h - une autre session en
semaine sera annoncée & la rentrée.

Contact : Agnés Cacchioli au 06 60 41 61 07
ateliersauvaget@gmail.com
www.ateliersauvaget.com



Marc Levy

Toutes ces choses
qu’on ne s’est pas dites

roman

Robert Laffont

Julia est sur le point d ‘épouser Adam quand
le pére de la futur mariée décéde. Elle n’avait
pas revu son pére depuis deux décennies. Elle
doit organiser les obséques et annule son
mariage. Quelques jours aprés la cérémonie,
elle recoit une surprise qui va transformer sa
vie, une occasion de réparer le passé et
découvrir ce qu’ils n’avaient pas pu se dire. Un
livre, oU l’écriture, nous tient en haleine du
début a la derniére ligne.

Dominique Fouquet
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IRVIN YALOM
ET NIETZSCHE A PLEURE

:
:
s
2

GALAADE EDITIONS

Le roman commence dans un café & Venise.
Lou Salomé a écrit au professeur Josef Breuer
son inquiétude au sujet de Friedrich Nietzsche.
Celui-ci ne pense qu’au suicide. Elle aimerait
que le psychiatre rencontre le philosophe.
Breuer propose a Nietzsche, un contrat. Il va
essayer de guérir le philosophe de ses
migraines et en échange Nietzsche devra
I’aider & vaincre ses pensées pour une de ses
atientes atteinte d’hystérie. Elle se nomme
ertha Pappenheim, plus connue sous le nom
de Anna 8 Son histoire constitue |'un des
mythes fondateurs de la psychanalyse Le
roman est basé sur de nombreuses références
a |"histoire, @ des hommes et des femmes du
monde de la philosophie, de la psychanalyse
et de I'art. On y rencontre Sigmund Freud et le
compositeur Richard Wagner.
Ce livre est un roman, une fiction oU des
événements réels croisent |'imaginaire de
I’écrivain. Né en 1931, Irvin Yalom est un
professeur émérite en psychiatrie de |'univer-
sité Stanford. Et Nietzsche a pleuré a été
adapté au cinéma par Pinchas Perry en 2007.

Joél Ducorroy



A
A la ligne, est un livre étonnant sans aucune
ponctuation mais qui ponctue la vie de |'auteur
dans une conserverie de poissons en Bretagne.
Le narrateur vient de demander en mariage
celle qu’il aime. Il a quitté la région parisienne
pour s’installer dans celle de sa future femme.
Joseph Ponthus a fait des études littéraires
supérieures : hypokhégne, et khagne.
Il desire travailler et i? nous emmene dans les
rendez-vous de Pdle emploi. Mais quand on a
trop de diplémes et que |'on ne trouve rien
pour lui, la porte de cet organisme se ferme

our ouvrir celle des boites d’Interim. Il a

esoin d’un travail alimentaire et il en trouve un
dans |I'agroalimentaire. Il trime, il souffre, mais
fait des rencontres. Le contrat de travail dans
I'usine de conserverie ne dure pas. Il va obtenir
un nouveau contrat cette fois dans un abattoir.
Le travail est sanglant et il se voit en Don
Quichotte au milieu des queues de vaches.
C'est la littérature qui va le sauver et qui
I'aidera & s'accomoﬂer de ses douleurs. Ce
livre est construit comme un poéme. Le style
évoque le travail en usine, c’est lui qui impose
cette poétique. C'est une poésie qui retourne &
la ligne, & la ligne, & la chaine. L'usine devient
une thérapie, ou est-ce ce livre qui est sa
thérapie. Cet ouvrage a été récompensé par
de nombreux prix littéraires. Ce sera son seul
écrit, Joseph Ponthus est décédé au début de
cette année.

J.D

A LA LIGNE

Feuillets d'usine

GRAND PRIX RTL | LIRE 2019
PRIX REGINE DEFORGES
PRIX JEAN AMILA-MECKERT

PRIX DU PREMIER ROMAN
DES LECTEURS DE LA VILLE DE PARIS

PRIX EUGENE DABIT
DU ROMAN POPULISTE

Emmanvuel Carrere.
Sylvain Tesson. Irvin
Yalom. Patrick
Roegiers. Joseph
Ponthus. Irene Frain.
Michel Houellebecq.
Mavurice G. Dantec.
Tahar Ben Jelloun.
Shimazaki Aki. Paul
Auster. Edouard Louis.
Olivia Ruiz. Olga
Tokarczuk. Jean-
Philippe Toussaint.
Marie-Heléne Laffon.
Christian Signol.
Camille Kouchner.
Laurent Tillon. Charles
Pépin. Mark Boyle.
Gaston-Paul Effa. Delia
Owens. Joaquin Carine.
Yana Vagner. Barbara
Kingsolver. Virginie
Grimaldi. Patrick Ness.
Isabelle Mons. Ante
Tomic. Thibault Bérard.
Judica Pavicic. Milwood
Hargrave. Barbara
Kingsolver.

Vous trouverez toutes les nouveautés
de ces personnalités du monde des
lettres dans la nouvelle médiathéque
qui se trouvera, dés la rentrée de

21 septembre, place des associations.



Aprés le vote des différents devis en conseil
municipal, le programme 2021 de réfection de
la voirie sur notre commune a démarré.

- Rue du Moulin du Pré (du bourg en direction
de Tournay),

- Route du gite & Tournay

- Chemin de Jozon (limite commune de St Félix)
actuellement en cours.

C’est I'entreprise SLTP Arnaudeau & Loulay qui
a ceuvreé.

Rue du Gite. Photo: B.Dupeu

&

Détail du revétement . Photo: B.Dupeu

Pour la rue du Gite, |'entreprise a utilisé du
GLG (granulats, liants et gravillons)

Pour le Moulin du Pré deux couches

Rue du Moulin du Pré. Photo: B.Dupeu 929 d’émulsion et deux couches de gravillons.



Rencontre au marché. Photo: O.Fryszowski

Circuit court

Celo faisait des année qu’il en était question
et certains pensaient que c’était impossible que
ce projet de marché hebdomadaire se réalise.
Depuis déja deux ans, nous avions la chance
de pouvoir acheter, chaque jeudi en fin
d’aprés-midi des produits de charcuterie et des
lats de fabrication maison ainsi que des
romages, aux camions des Délices Gour-
mands. Pourtant, une nouvelle équipe de
bénévoles s’est mobilisée pour qu’il devienne
réalité. Céline Tessier et Geneviéve Boegler
n‘ont pas baissé les bras et ont décidé que ce
marché vivrait. La municipalité soutient cette
initiative, le prix des emplacements est mo-
dique. Le marché permet aux habitants de se
retrouver autour de producteurs locaux. Les
bénévoles sont encore & la recherche d'autres
producteurs dans le maraichage et la poison-
nerie. C’est une belle occcasion de découvrir
les producteurs de notre village et des environs.
Si d’autres producteurs locaux veulent un
stand, il y a encore de la place. Il suffit de
contacter la mairie pour les modalités.
Prochainement, il est prévu qu’un café asso-
ciatif participe au marcﬁé, créant ainsi un autre
lieu de convivialité. Les organisatrices de ce
marché escomptent que les habitants de
Bernay et des environs deviendront fidéles & ce
rendez-vous mensuel. C’est un début, il y a
sirement des choses & améliorer. Les bénévoles
en sont conscientes et elles y travaillent.

Une poule de chez Plume Poil Laine.
Photo O.Fryszowski

Le marché de 16h a 19h tous les premiers
jeudis du mois. Place des associations, Grande

3 l?ue a Bernay-Saint-Martin.



Cet éteé rime avec
randonnées

Retrouvez en début d'été l'information sur

tous les circuits de randonnées et de
découvertes en Vals de Saintonge. Une
cartographie des circuits de randonnée

pédestre et vélo, espaces sports orientation,
patrimoine, ainsi que des fiches
téléchargeables sont proposées.
www.destinationvalsdesaintonge.com
www.valsdesaintonge.fr.

Découvrez les drcuits
sport et orientation

Bosés sur l'orientation, les circuits s’adressent
a un large public (jeunes, sportifs et grand
ublic). ?.es activités d’orientation rendent
Fenfanf et I'adulte actifs. Le jeu consiste a
retrouver des bornes & poincons dans un ordre
précis et en se déplacant sans balisage. La
course d’orientation se pratique seul, en famille
ou par équipe. Pour les plus petits, il s’agit de
développer |'observation en recherchant les
bornes dans le paysage environnant (les
bornes sont visibless,. our les plus grands avec
un esprit de compétition, les circuits doivent
étre effectués le plus rapidement possible. En
course d’orientation, il y a plusieurs « chemins »
pour se rendre d’une borne & |'autre. Mais
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attention, la ligne droite n’est pas toujours la
solution la plus rapide. Le choix de l'itinéraire,
a partir du repérage des obstacles sur la carte
est donc primordial. C’est le défi lancé par
cette nature qui rend la course d’orientation
passionnante ! Un panneau situé au départ des
Eorcours vous informe et vous donne quelques
ases techniques pour pratiquer I'orientation.
Matériel nécessaire avant de commencer votre
parcours : Téléchargez la carte et I'application
gratuite NaviTabi.
* Les cartes des Vals de Saintonge (cliquez sur
la zone souhaitée pour découvrir les cartes par
thématique) :
https://umap.openstreetmap.fr/fr/map/
cartographie-eso-vals-de saintonge_5]9102¢f
11/46.0084/-0.4312

Et d’avires chemins

A I’aide d’un smartphone ou d'un GPS, nous
vous invitons @ découvrir un patrimoine riche et
parfois insoupconné & travers 14 circuits
répartis sur le territoire des Vals de Saintonge.
Laissez-vous séduire par une balade au cours
de laquelle vous découvrirez le patrimoine bati
et naturel.

Un chemin qui donne & découvrir les
patrimoines d’'une commune. Un sentier est un
excellent outil pour amener les habitants, ainsi
que les touristes @ découvrir un territoire, son

atrimoine naturel et son patrimoine bati
Fchapelle, fontaine, lavoir, etc.s)

Amoureux de la marche, de la nature mais
aussi de ['histoire, chacun peut emprunter ces
chemins et découvrir de jolis sites.

C'est ici une belle idée de balade en famille.

Communes : Saint-Jean d'Angély / Prignac /
Neuvicq le Chateau / Mons ? Les Touches de
Périgny / Le Mung / La Jarrie Audouin /
Haimps / Gibourne / Doeuil sur le Mignon /
Courcerac / Bignay / Bernay Saint-Martin /
Aumagne

Pour en savoir plus, contactez la Mairie de la
commune concernée par le circuit.

Ou rendez-vous sur Loopi : www.loopi-velo.fr



Val‘idees avec¢ vous
des cet ete !

Munissez—vous de votre carte Val'idées et
artez & la découverte du territoire. Grace aux
ons plans et offres privileges, la destination
Vals de Saintonge n'aura plus de secret pour
vous ! Valable jusqu'au 31 décembre 2021,
votre carte famille est & retirer dans I'un des 4
Bureaux d'Information Touristique :

Aulnay de Saintonge - 290 avenue de I'Eglise
Matha - 12 rue André Brugerolle
Saint-Jean-d’Angély - 8 rue de la Grosse
Horloge

Saint-Savinien sur Charente/Le Mung - 1 rue
des Bateliers

Prix de la carte : 5 Euros pour les + de 15 ans
Renseignements au 05 46 32 65 43.
www.destinationvalsdesaintonge.com

Visites et médiations

Les visites estivales de l'église Saint-
Pierre a Aulnay de Saintonge.

Sur réservation aupreés de |'office de tourisme
des Vals de Saintonge au 05 46 32 65 43,
nombre de places limitées.

- A la recherche des créatures mysté-
rieuses (visite familiale) : Cette visite de
I’église, ludique et participative, vous emméne
a la découverte de créatures fantastiques. Un
moment unique en famille. En aodt, les mardis
et jeudis & 15h. Tarifs : 4 €/pers. - 3 €/porteur
de la carte Val’ldée.

- Balade contée pour les tout-petits (visite
familiale, 0-6 ans) : Visite sensorielle, sensible
et ludique de I'église, concue pour les tout-

etits. Un véritable moment de partage entre
Fadulte et l'enfant. En juillet / aoit, les
mercredis et vendredis & 10h30. Tarifs : 4 €/
enfant (gratuit pour I'accom-pagnateur) - 3 €/
porteur de la carte Val’ldées.

Les Tours a Saint-
Jean d’Angély

- Panorama des Tours : du mardi au samedi du
29 juin au 17 septembre + 18/19 septembre
(Journées du patrimoine) de 15h a 18h.
Gratuit.

- Les Vendredis animés aux Tours : Le
jardin des Tours devient un lieu interactif pour
|es enfants et les familles : rencontres artistiques
avec des céramistes, des clowns, des

peintres....), visites virtuelles, jeux... de 15h &
18h. Gratuit.



Charade

Mon premier se proméne beaucoup.
Mon deuxiéme est un criminel.

Une charade & tiroirs, se résout grdce aux Mon troisiéme ne rit pas jaune.

indices qui sont des jeux de mots. La solution N , .

n’est pas entiérement utilisée pour trouver le Mon quatriéme n’est pas rapide.

mot final, mais seulement les premiéres letires L -

de celle-ci. Et mon tout est un écrivain et homme politique

Le « tout » est la somme des premiéres letires du 19 éme siécle.

des indices donnés au premier, au second, au
troisiéme, ainsi de suite.

Amusez-vous a touver la solution. La réponse en retournant la page.

oBn| JopPIA 458 jnoj uow 43

‘yus| se ob anb 80und 09 ysa awalyonb uoyy
“J1ou 4 n anb aound n} js@ awaisioly uoy
"any 1o} anb a2ipd 10| jso swaixnap uoyy

"a119 2IA anb 90upd D1 59 Joiwaud uoyy

roises
m 123456 9 10
ni. A[MJATT]AB] E[s
BIE|C|O|IN|OIM P|E
° clp|r|1|s|M|E AlL
D|HIER E|B|R T|E
E E|I|T 11 AN
D’Eric Sedkaoui FITIE BLIL NJ |
G| | L[olefalcfi]T]|E
HQUART.IHEN
H[U[NI AT T M A NN
Résultat du numéro précédent JIEJS|ITIHJE|T]I]S|M|E

26



ETAE 0% T ToRe TN - 2 — -
! Il_-!l

PANNEAUPOCKET

Informe et Alerte les habitants

Pour toujours mieux vous informer et vous
SOYEZ alerter, votre mairie s'est eéequipée de

ALERTE l'application

PR EVENU Toute l'actualité de la Commune, les événements, les
informations de coupures réseaux, travaux sur la

INFORME voirie, alertes meétéo et bien plus encore.. seront

toujours dans votre poche, ou que vous soyez, quand
vous le souhaitez.

SIMPLE ET GRATUIT

Pas de compte a créer : 100% anonyme ! OFFERTPAR
MAIRIE

Il vous suffit de télécharger gratuitement |
) 'application sur votre teléphone ou tablette PanneauPocket Villagh

en recherchant PanneauPocket sur

AppStore, PlayStore ou AppGallery

D P

PanneauPocket Village
11111
Information PanneauPocket

O Votre mairie et vous

! Votre mairie
est heureuse de mettre a votre
Ouvrez PanneauPocket et désignez ensuite
votre Commune en favori en cliguant sur le

coeur Q situé 3 coté de son nom.

; Plus d'informations sur le

Ou contactez-nous par |
Félicitations, vous recevrez désormais les =

U | : o Q
notifications des panneaux d'alertes et ".‘
d'informations en temps réel ! |

Retrouvez aussi PanneauPocket sur votre
ordinateur en ouvrant une page internet
puis en tapant app.panneaupocket.com

' Modifié le 31/07/2020 Partager '

© PanneauPocket
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Numéros utiles

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

AGENCE POSTALE

Dr AUCHER Christophe - Parancay

Cabinet BAROTIN-LIRAND-KAPUSTIK

OSTEOPATHE

Cabinet Marion Moindreau
PHARMACIE

Pharmacie MAZZARA

POLICE SECOURS
POMPIERS
ALLO ENFANCE MALTRAITEE

CENTRE ANTIPOISON
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MAIRIE DE BERNAY-SAINT-MARTIN
46 Grande Rue

17330 Bernay-Saint-Martin

Tél: 05.46.33.83.10

Fax : 05.46.33.83.76

E.mail : mairie@bernaysaintmartin.fr
Site: www.bernay--st-martin.fr
Horaires d’ouvertures :

Lundi de ?h a 12h et de 14h a 18h
Mardi, Jeudi, Vendredi de 14h a 18h

05.46.33.86.66
05.46.33.36.13
05.46.33.83.40

05.46.33.83.46

05.46.33.97.56

09.81.23.72.51

05.46.33.98.16

05.56.96.40.80
06.15.97.18.51




