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Le mot du maire

Chers concitoyens,

L'été est arrivé avec son cortége d'activités conviviales, le
temps du repos et des congés, mais également les risques
inhérents a la chaleur et la sécheresse. Soyons donc vigilants
pour que cette saison estivale reste une saison agréable. Nous
vous rappelons dans ce numéro les conduites a tenir face a la
canicule, au risque d'incendie et de manque d'eau.

L'eau, ce bien précieux pour le vivant | Préserver nos ressources
est |'affaire de tous : Installer un mousseur, réparer les fuites,
planter des végétaux peu gourmands, remplacer le bain par la
douche... « Chaque geste compte ».

Les projets avancent et nous vous dévoilons les plans du futur
café associatif. Plusieurs réunions, temps de réflexion, l'investissement
de bénévoles qui n'ont pas compté leur temps ont permis de
rendre concréte cette initiative.
Le confort d'hiver se prépare aux beaux jours : les isolations
thermiques par I'extérieur votées par le conseil municipal sont
resque acﬁevées. Le bloc mairie-agence postale est dans
'attente de la décision de |'architecte des batiments de France.
Notre projet pluriannuel devrait se poursuivre cette année avec
également les travaux qui donneront jour aux deux appartements
rue du pressoir. L'an passé aucune réeponse n'a été apportée au
marché public offrant de soumissionner aux entreprises...

Enfin, notre Projet local d'Urbanisme passe en phase d'enquéte
Fublique aprés 6 années de travaux et de concertations avec
es services de |'état.

Les équipes municipales vous souhaitent un trés bel été |

Annie Poinot-Riviére



Analyse des

rincipaux éléments

financiers de la gestion 2022.

Examinons les principaux agrégats financiers :

A lissue de la gestion 2022 le résultat de
fonctionnement de la commune se situe & 352
644 <. Il était de 278 964 € en 2021, il
progresse de 26,4 % sur la période.

la Capacité d'avtofinancement brute (CAF)
représente I'excédent qui résulte de I'exécution
des opérations réelles de la section de
fonctionnement. Elle est calculée par différence
entre les produits réels de fonctionnement et les
charges réelles de fonctionnement . Ceite
capacité d’autofinancement brute est utilisée
pour financer tout ou partie des opérations
d'investissements .

En 2022, elle s’établit a 352 644 € elle était de
280 811 € en 2021.

La CAF nette qui tient compte du rembour-
sement de la dette en capital se situe a 304
562 €. Elle était de 215 428 € en 2021. Cetite
progression de 41,5 % entre 2021 et 2022
s'explique par la hausse des produits de
fonctionnement réels de 6,1 % conjuguée a une
baisse des charges réelles de fonctionnement
de 4,2 % a laquelle s’ajoute une diminution du
remboursement de la dette en capital de 26,46 %.

le Coefficient d'Autofinancement Courant
rapporte les charges réelles de fonctionnement,
augmentées du remboursement de la dette en
capital, aux produits réels de fonctionnement.

4

Il permet ainsi d'apprécier |'aptitude de la
commune & autofinancer ses dépenses
d’équipement aprés avoir fait face a ses
charges réelles de fonctionnement et au
remboursement de sa dette en capital. Cet
indicateur ne doit donc pas étre supérieur a
100 % (le seuil critique étant de 105 %).

Dans le cas présent, le CAC reste relativement
stable passant de 77 % en 2021 & 67 % au 31
décembre 2022. (moyenne régionale de 89 %)

La Trésorerie nette atteint au 31/12/2022 un
montant de 804 637 € contre 629 954 € en
2021. Elle représente au 31 12 2022, 572 jours
de dépenses de fonctionnement réelles. Ce qui
reste nettement au dessus du seuil, considéré
comme nécessaire, de 30 jours. Ceci
s'explique par un retard certain pris dans la
réalisation de travaux budgétés et cette
trésorerie  retrouvera un  profil  plus
« raisonnable », nos investissements acheves.

Conclusion de notre DGFIP :

La situation financiére de la Commune de
Bernay Saint Martin est trés bonne. La CAF

nette est positive, le CAC et les ratios
d’endettement sont trés en dessous des seuils
critiques.

La commune poursuit son désendettement et
dispose d’un important fond de roulement qui
lui permettra de financer ses investissements.



Evolution des dettes et des charges financiéres
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Principaux rosies de
notre plan pluriannue
d'investissements
programmes :

Isolation thermique des b&timent communaux.
Deux appartements rue des Mottes.

Petit caté associatif et musée.

Vestiaires et sanitaires des ateliers techniques.
Vestiaires du terrain de sport.

Evolution des éléments du bilan
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Reprises des sépultures en état d'abandon & Saint Martin de la Coudre.

Réserves fonciéres.
Plan d'eau de la Fontaine de Boine.
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L' heure
CiViQUE

Bernaysienne

une heure par mois

Inscrivez-vous sur
bernaysaintmartin.lheurecivique.fr

la Charente m‘utualia
Maritime
LE DEPARTEMENT

Entve nous, cest humain







PREVENIR

DEBROUSSAILLONS
POUR PREVENIR DES
INCENDIES.

Débroussailler son terrain et les abords de son
habitation, c’est obligatoire et c’est investir
pour votre sécurité face aux feux de végétation.

Les feux majeurs de 2022 nous rappellent
I'importance  du risque d’incendie. Le
changement climatique intensifie ce risque : la
saison des feux s’allonge et le risque s’étend
progressivement dans de nouvelles régions.
Pour prévenir ce danger, le débroussaillement
de votre terrain et des abords de votre
habitation est la meilleure des protections pour
vous, vos biens et la nature environnante. Le
débroussaillement est la ceinture de sécurité
des bourgs face aux feux : il limite leur
propagation et facilite l'intervention des
sapeurs-pompiers. C’est une obligation légale
sur notre territoire, classé & risque.

Débroussailler, qu’est-ce que c’est 2

Débroussailler vise & réduire la masse de
végétaux dans une zone de 50 métres autour

des béatiments ou autre équipement. Ce n’est ni
une coupe rase, ni un défrichement. Réduire
cette masse végétale permet de diminuer
I'intensité des feux. Les premiers travaux de
débroussaillement comportent souvent de
I’élagage et peuvent nécessiter d’abattre
certains arbres. Une fois le débroussaillement
initial réalisé, les débroussaillements suivants
consistent surtout en de l’entretien et de la
suppression de broussailles.

Qui est concerné 2

Vous étes concerné par cette obligation si vous
étes propriétaire @ moins de 200 métres de
bois, foréts, landes, maquis et garrigues. Vous
étes également concerné si vous possédez une
parcel?e constructible dans les zones précitées.
La réalisation du débroussaillement peut, par
ailleurs, nécessiter d’intervenir sur la propriété
de vos voisins. Il vous appartient alors de
demander & vos voisins |'autorisation
d’accéder a leur terrain et d'y effectuer les
opérations de débroussaillement. S’ils s’y
opposent, ces travaux seront a leur charge et
deviennent de leur responsabilité (administrative
et pénale). Le maire est chargé du contrdle du
respect de cette obligation et les agents
assermentés, notamment ceux de |'Office
national des foréts (ONF), sont habilités a
verbaliser.

Par sécurité pour tous, il faut débroussailler !



PLAN COMMUNALE
DE SAUVEGARDE

Il définit la démarche & suivre
en cas de catastrophe naturelle
qui pourrait générer des risques
pour la sécurité de la population.
Son élaboration, responsabilité
du maire, doit préparer les élus
et volontaires & apporter la
réponse adaptée.

Personnes en situation de handicap ( malentendants, non-voyants, a mobilité réduite....)

Notre plan communal de sauvegarde franchit
une étape supplémentaire. ous avons
identifié, avec |'appui de la préfecture, les aléas
et enjeux locaux ; puis, gréce a vos contributions,
les personnes ayant des compétences en matiére
de ler secours, gestes qui sauvent. Il s'agit
maintenant de mieux connaitre les habitants en
situation de fragilité, nécessitant une attention

articuliére, auxquels une aide matérielle ou
Eumaine sera indispensable. Personne en
situation de handicap, sous assistance médicale
ou ayant des soins trés spécifiques, personne
isolée sans moyen de locomotion...L'attention
de chacun est convoquée : nous devons
pouvoir agir avec efficacité quelque soient les
circonstances. Si vous-méme, un membre de
votre foyer, un de vos voisins, est concerné,
informez nous tout simplement.

Nom adresse = ! Personne référente Obs.
Personnes sous assistance médicale ou bénéficiaires de soins

Nom adresse = g Personne référente Obs.
Personnes isolées et/ou sans moyens de locomotion

Nom adresse = i Personne référente Obs.
Autres cas

Nom adresse =2 g Personne référente Obs.




W suite
Un serpent dans mon jardin /
dans ma commune

I Laclassede CE2/CM1de I'école primaire atravaillé toute 'année sur un projet autour
< de la protection de la nature.
LucilleGrizeau,intervenante nature environnement17est intervenue 4 fois cette année dans notre

classepour travailler sur le theme des serpents.

Lesélévesont été sensibilisés a la découverte et ala protection des serpents.
Au cours des temps d’apprentissage, les élévesont appris les habitudes des serpents, leurs fagonsde
vivre, de manger et d’hiberner.

Il existe 7 sortesde serpentsen Charente Maritime :
- la couleuvre verte et jaune,

- la couleuvre d’esculape,
- la vipére aspic

- la couleuvre helvétique (appelée auparavant Couleuvre a collier)
- la coronelle girondine

- la coronelle lisse

- et la couleur vipérine (aussi appelée Aspic d’eau).

Leséleves savent maintenant différencier les viperes et les couleuvres par I'observationdesyeux,
des pupilles, les écailles sur la téte

et la forme du corps.

IDENTIFICATION

VIPERES COULEUVRES

= B

davantage sur les serpents P

Crédit dessin : Jean Decorsiere
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Afin de préserver ces especesmenacées, en partenariat avecla commune, une réunion d’information a
été proposée en mars et des espacesde protection vont étre mis en place sur la commune :

-Des plaquesen caoutchouc noires décorées par les éléves vont étre
disposéessur la commune. Cesplaques-abris servent de lieux de replis pour les
serpents. lls peuvent s’ ycacherdessous.De par leur texture et leur couleur noire,
cesplaques permettent aux reptiles de rester bien au chaud.

-Un gite areptiles aété construit avecl’aidede |’ associationNature
Environnement17et de Nais Aubouin(Herpetologue =spécialiste qui étudie les
reptiles et les amphibiens) . Il sesitue présde la station d’ épurationet il est en libre
accéspour aller observer cesanimaux.

Gracea Nature Environnement 17, la classea bénéficié également d’ unesortie gratuite au Zoodysséede
Chizé.Lesélevesont eu droit a une animation dansle vivarium ou ils ont assistéau repas de deux
serpents. lls ont pu observer et toucher une couleuvre vipérine et une couleuvre d ' Esculape.

Tout cetravail a permis aux élevesd’étre rassuréssurlesserpents,de mieux comprendre
et appréhender cesespécesmenacéessiimportante pour la biodiversité.

L’écoleet la communea bénéficié de sesactions gratuitement car le projet est financé
par I'Office Francaisde la Biodiversité et par la RégionNouvelle-Aquitaine.

Ressourcesdocumentaires : SOSSERPENT 05-46-41-39-04



M’ I

8 mai 1945, il y a 78 ans : |’Allemagne nazie
capitule devant les Alliés réunis & Berlin. C’est
la Victoire.

Ce joura, les forces de la liberté triomphent
non seulement contre une armée, mais aussi
contre une idéologie qui écrasait |'Europe et la
liberté de ses peuples. Aprés six années de
guerre, |’écho de I'Armistice se répand partout
sur le continent, apportant aux peuples la joie
de la Libération, et fo fierté d’avoir vaincu.

Aprés six années de terreur, la lumiére se léve
enfin sur tout un pays, révélant & la fois
I'opprobre de ceux qui ont collaboré, et le
courage de ceux qui ont résisté pour permettre
la Victoire.

Il'y a 80 ans, I'année 1943 fut une année
terrible. La répression s’accroit, |'extermination
des Juifs d’Europe et des opposants au régime
nazi bat son plein. Pourtant, le cours de la
guerre change. A I'Est, les armées nazies ont
perdu la bataille de Stalingrad. Au sud, les
Alliés ont débarqué en Afrique du Nord. Ils le
feront bientét en ltalie. La Corse est libérée en
septembre. Nos outre-mer se distinguent dans
les trois océans et notamment dans les Antilles
et en Guyane par la Dissidence opposée a
Vichy. La deuxiéme division blindée du général
Leclerc est créée, elle débarquera quelque
mois plus tard en Normandie, avant de libérer
Paris, puis Strasbourg. Il n’y a plus une parcelle
de notre territoire ou l'on ne compte de
résistants & |'occupant.

Chacun peut ressentir que le destin des armes
a basculé. Méme si la lutte sera encore longue :
« L'épreuve présente n’est pas terminée, mais
voici qu’au loin se dessine la fin du pire drame
de notre histoire », indique le général de
Gaulle aux Francais libres et aux Francais
occupés dans son message du 14 juillet 1943.

La Résistance s’unit partout en France, et, sire
de l'issue finale du combat, s’engage dans
I’élaboration de ce qui réunira les Francais
aprés la guerre. Les ombres qui pésent sur le
destin de la Nation s’éclaircissent assez pour
qu’un dessein pour la France d’aprés-guerre
puisse commencer a étre tracé.
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Avec la fin du conflit apparaissent de nouveaux
défis pour reconstruire |'Europe, pour renouer
avec la démocratie et pour soutenir nos soldats
qui poursuivent le combat dans une guerre qui
n‘est pas encore achevée en Asie. Il faudra
enfin tirer les conséquences des échecs
militaires de 1940 pour renforcer les armées de
la France face aux menaces qui la visent. Hier
comme aujourd’hui, c’est un combat que nous
ne devons pas perdre de vue.

Avec la Victoire, vient aussi le retour des
prisonniers, des déportés et la longue attente
de ceux qui ne reviendront pas, ayant sacrifié
leur vie pour notre liberté. Enfin, il y a tous
ceux que plus personne n’attend, car ils ont été
déportés par familles entiéres dans des convois
vers |'Est, qu’un holocauste achevait.

Ecoutons les survivants et les vétérans qui nous
transmettent la mémoire de leurs compagnons,
pour que leur témoignage ne disparaisse pas
avec eux et qu'il inspire ceux qui s'imaginent
leur liberté pour définitivement acquise.

Souvenons-nous enfin du sang versé : il fut le
prix de notre liberté. Mourir pour que d'autres
puissent vivre libres : c’était le prix exorbitant
dont plus de 10 millions de soldats alliés se sont
acquittés. Un prix qui, hier comme aujourd’hui,
augmente & chaque renoncement, a chaque
fois que nous oublions notre passé.

Au bout, le 8 mai 1945 offrit la plus grande
gloire du monde aux femmes et aux hommes
qui n’avaient pas cédé. La Victoire leur offrit la
liberté.

Vive la République.

Vive la France..

Déclarations de M. Sébastien Lecornu,
ministre des armées, et Mme Patricia
Mirallés, secrétaire d’Etat aux anciens
combattants et a la mémoire, a l’occasion
du 8 mai 2023.



Dépdt de gerbes & Saint-Martin. Photos : DR

Dépét de gerbes a Bernay. Photos : DR

Aprés les cérémonies, un verre de |'amitié a été
offert aux habitants de la commune. Beaucoup
étaient présents & cette cérémonie de souvenirs et
de recueillements.

Photos : DR
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Nous vous présentons ici un péle-méle de
photos souvenirs qui ne doit pas nous réjouir
..les petits commentaires sur chacune d'entre
elles nous explique ce qu'il en est. Vous
comprendrez que nous évoquons ici un certain
nomEre de faits de délinquance qui se sont
déroulés sur notre commune ce trimestre. |l
aura été riche en événements !

Il y avait un banc.

Ici Jean-Paul, en train de tondre, a une sensa-
tion bizarre, mais il n'identifie pas la cause et
lumiére | Le banc n'est plus la. Vous avez pu
observer que le Tivoli de la commune n'était
plus installé sur le terrain de sport, mais nous
ne l'avions pas, quelqu'un d'autre s'en est chargé.
Il en est de méme pour les jardiniéres, pour la
voiture brilée dans un champ, pour la cléture
autour de l'installation de la RESE, les fleurs et

vasques du cimetiére, et caetera, et caetera.

Vol de la cléture prés de I'installation de la RESE.

Voiture incendiée dans un champ.

Photos : Mairie



Le Tivoli avait été utilisé lors de la féte de la musique, il devait nous abriter pour la soirée du 13 juillet.

En dessous, caillassage sur le toit du lavoir.

Photos : Mairie 15



Ce premier roman écrit en 1943 de Romain
Gary, deux fois prix Goncourt, est a lire, en le
mettant dans le contexte actuel de la guerre qui
se déroule en Ukraine. L'action se passe en
Pologne durant la seconde guerre mondiale.
Un écrivain qui est pilote de guerre décrit la vie
de résistants terrés dans la forét. Janek qui est
le personnage principal du roman va vivre la
résistance avec des individus étonnants. Un
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vieux partisan d’origine ukrainienne qui
critique sont fils, héros de I'armée rouge. Janek
se lie d’amitié avec un étudiant en lettres, il
aime |’entendre raconter le livre qu'il écrit et
qui a pour théme la future Europe, aprés la
guerre. Une Europe dans laquelle les peuples
seront amis et ne se battront plus les uns contre
les autres. Janek ne croit pas en ce réve, il est
bien trop marqué par la revanche. Dans le
?roupe e résistants, il y a un communiste, mais
il n‘est pas tellement apprécié par les autres
dés qu’il émet ses opinions. On sent la
méfiance du polonais pour le Russe, ennemi
ancestral aussi. )

Le titre de ce livre nous interpelle. Education
européenne. Mais quelle éducation 2 Une
réponse possible : la littérature éduque I'Europe,
si elle I'incarne, si elle fait comprendre ses
« épreuves » dans des histoires et des épreuves
individuelles. Rendre & I'Europe son histoire
sous forme d'ceuvre d’art, ici un roman qui a

uatre vingt ans.
a ? J.D

U n article est paru sur un auteur ukrainien de
langue russe dans un Echo de Bernay, de |'année
passée. Pour ce numéro, je vous présente un
écrivain russe qui écrit en I!rangois, avec autant
d’humour grincant. C’est a la suvite de la
publication de l'un de ses articles dans le

journal Libération, que legor Gran vent debout



contre le diktat du « vert » fera grand bruit
dans les milieux autorisés, que naitra I'idée de
ce livre. Un récit, qui se rapproche vivement de
Iécriture orale chére a William S. Burroughs.
Un voisin durable, c’est un voisin qui trie ses
déchets et qui surveille les autres pour qu’ils en
fasse autant. Une amitié durable, c’est une
amitié oU |'on ne met pas en danger |’avenir de
la planéte, méme en paroles. On évite
d’aborder les sujets qui fachent. On gobe le
discours moralisateur avec le sourire. On
accepte |'opportunisme marchand en ouvrant
son portefeuille. Ce livre se paye le luxe d'avoir
plusieurs sujets. Le sujet principal est la remise
en cause de l'écologie. legor Gran ne dit pas
que la sauvegarde de l'environnement, la
protection des espéces animales ou d'autres
causes liées sont fausses. Il avance simplement
I'hypothése que ces idées servent & manipuler
la masse populaire pour des intentions moins
louables. Le deuxiéme sujet en paralléle est la
rupture amicale qu'il vit avec un ami. Cet ami
est un fervent supporter de la cause écologiste
et du développement durable. Va s'en suivre
alors une guerre froide entre les deux qui va
grignoter peu & peu leur amitié. Ce n’est pas
sans rappeler la piéce de Yasmina Reza, Art,
oU comment une ceuvre d’art peut rompre une
vielle amitié.

J.D

Ces livres seront disponibles prochaine-
ment a la bibliothéque. L’équipe de
bénévoles est a l’écoute des rentrées
littéraires et des prix attribués afin de
vous proposer de nouvelles lectures.

Pendant les vacances scolaires
la bibliothéque sera ouverte
les mercredis de 15h30 a 17h30

Risotio bleu

Avoir un plat bleu dans |'assiette ce n’est pas
courant. Le bleu n’est pas une couleur
présente dans nos mets. Nous connaissons le
vert, le jaune, le rouge, le blanc. Voici une
recette pour étonner vos invités, un risotto
bleu sans colorant artificiel.

Pour 6 personnes :

640 g de choux rouges

4 poires

2 c. & c. de bicarbonate de sodium
140 g de roquefort

2 échalotes

2 c. a s. d'huile d’olive

2 cubes de bouillon de légumes
21 deau

2 oignons

240 g de riz a risotto

Faire chauffer un grand volume d’eau avec le
Bicarbonate. Laver les feuvilles de chou.
Quand l'eau est frémissante, ajouter le chou.
Sortir le chou avec une écumoire et gardez
I’'eau de cuisson.

Gardez 500ml d’eau bleue et ajouter le
bouillon. Réserver. Emincer |'oignon et I'écha-
lote. Les faire revenir dans I’huile. Quand ils
deviennent transparents, verser le riz.

Bien mélanger pour que le riz s'imbibe d’huile.

Verser une louche de bouillon sur le riz. Le riz
commence a bleuir. Mélanger et attendre que
I’eau s’évapore. Recommencer |'opération jus-
qu’d ce que le riz soit cuit.

A 5 minutes de la fin de cuisson, ajouter le ro-
quefort coupé en dés ainsi que les poires pré-
alablement pelées et coupées en petits dés.

Utiliser le chou pour une autre recette, et bonne

L’inscription est gratuite. 17 dégustation.



Le 3 juin & 21h, nous recevions |'Orchestre
Symphonique des Val-de-Saintonge, rassemblant
des musiciens de tous dges, amateurs ou
professionnels. Depuis Mozart & Mahler et
Jenkins en passant par Beethoven et Weber, ce
fut & nouveau un ravissement pour les yeux, les
oreilles et le cceur. Pour les yeux, parce que,
pouvoir observer avec une telle proximite le
travail des concertistes, leur dextérité et le
plaisir qu'ils éprouvent & jouer, génére une
[oyeuse émotion. Je pense notamment au solo
du talentueux clarinettiste, Thomas Naskas.
Pour les oreilles, évidemment puisque leur belle
et sensible interprétation ne pouvait que nous
séduire. Le coeur a palpite sous l'effet d'une
forme d'intimité qui s'est installée entre public et
musiciens. La proximité spatiale, placés tout
prés d'eux, leur facilité d'accés, ont créé cette
infimité.

Merci a eux et leur chef d'orchestre, Francis Gardre.

Photos : Jean-Michel Cousseaud



Féte de la musique

Depuis plusieurs années, notre commune
s'associe a la Féte de la musique.
Programmée le 21 juin - date officielle et jour
du solstice d’été, organisée grdce & |'appui des
bénévoles et d'élus elle a connu cette année un
franc succés.

Cette Féte entend promouvoir, honorer la
musique. Sous le slogan correspondant & son
nom, « Faites de la musique ! », elle encourage
les musiciens amateurs & se produire bénévolement
dans les rues et espaces publics. Accéder a des
musiques de toutes sortes et & des chants dans
toutes les langues, c'est une force inépuisable
de renouvellement, de réappropriation de
notre patrimoine musical. Féte populaire, aux
accents de foisonnement, de liberté, nombreux
se sont exprimés gréce au karaoké proposé
par notre musicien-animateur et son répertoire
trés dense. De belles voix ont offert des
interprétations de grands classiques replongeant
chacun dans ses souvenirs...

Qui n'a pas un jour écouter de la musique,
chanté, joué, trés peu de nos concitoyens. La
musique touche tout le monde ! C'est un
langage universel, qui s'ancre dans nos racines
notre culture, transcendent nos histoires et nos
émotions et s'épanouit en des genres, des styles
différents a travers le monde, mais tous partent
de la méme gamme...

Dans notre commune, nous considérons la
culture comme un véritable service public,
accessible au plus grand nombre. Nous
essayons de multiplier les temps conviviaux qui
permettent & la culture de sortir de ses murs,
d’aller & la rencontre de chacune et de chacun
d’entre vous. Et surtout, nous voulons toucher
les familles, ce qui est I'essence méme des
animations préparées .

Premiers temps forts de I'été, aprés le concert
symphonique, ils annoncent la futur programmation .
Nos artistes-artificiers ont offert un magnifique
spectacle pyrotechnique, féérie de couleurs, de
formes, dynamique, digne de plus grandes
collectivités. Bravo & eux et merci & tous les
participants qui ont contribué a faire de cette
soirée un vrai moment convivial !

Photos : Tanya Hockings

19



Dés 18h30, a c6té du terrain de foot, habillés
des couleurs, rouge, blanc et bleu les premiers
habitants sont arrivés pour participer & la féte
du 14 juillet. Beaucoup ont joué le jeu du dress
code, c’est-a-dire qu’ils ont choisi parmi leurs
gardes robes, des vétements correspondant
aux trois couleurs qui représentent la nation.
Aprés quelques mots de notre maire, évoquant
la journée au 14 juillet en 1789, un apéritif lui
aussi tricolore, fut offert aux habitants de la
commune. Pendant la révolution de 1789,
I'ordre des couleurs est, rouge, blanc, bleu,
sous forme de banniéres et de cocardes. Ce
n‘est qu'en 1794 que le principe des trois
bandes tricolores de largeur égale a été fixé.
L'ordre définitif devient : bleu, blanc, rouge.
S’en suivi un repas convivial, en attendant la
projection en extérieur et en nocturne du film
de Patrice Leconte, Ridicule. Film dont I’action
se situe en 1789, avec dans les réles principaux :
Jean Rochefort, Bernard Giraudeau et Fanny
Ardant. Malgré la grosse chute de température
de cette nuit, nombreux sont ceux qui sont
restés jusqu’a la fin de la projection. Ce fut de
beaux moments partagés aux couleurs des
journées de juillet 89.

Photos : OF

Votre institut de beauté féte son1er anniversaire !

Profitez de nos offres exceptionnelles durant tout le mois de juillet.
OrhAna Beauté remercie egalement sesclientes pour leur fidélité

-10€

Sur le soin visage
de votre choix

-15%
_5¢y° pour 3 pro'duits
achetés
a partir de
3 zones epilées
-20%

sur la prestation de
votre choix
sur présentation
de la parution

Une Beauté des pieds a remporter Prestations sur rendez-vous au
sur Jeuconcours 06.20.19.78.14

1prestation =1chance de gagner Votreinstitut estouvertdu lundi au

tirage au sort effectué début ao(it vendredi sur rendez-vous
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M 'i.

Francoise Guéritault est magnétiseuse. Elle a ce
don depuis sa naissance. Elle pratique des
soins de magnétisme. On peut prendre rendez-
vous aussi pour des animaux.

Pour apporter un plus dans ses soins, elle
effectue des formations pour pratiquer le
massage ayurvédique (massage crdnien) et la
réflexologie plantaire.

Elle propose différents soins :

- Soins de magnétisme pour douleurs.

- Soins énergétiques durée 1 heure.

- Massage ayurvédiques du haut du corps ( le
shirotchampi duréeql heure.

- Reflexologie plantaire "les 5 éléments" durée
50 min & 1 heure.

- Reflexologie plantaire "le relaxant" durée 30 min

Pour plus de renseignements, prenez contact avec elle :

Au 07 49 18 10 94 ou messenger, sms, mail :

francoisemagnetisme@gmail.com

Facebook : les arbres de lumiére. Francoise
magnétisme et réflexologie

Elle aura le plaisir de vous accueillir tous les
21 jeudis au pdle santé, grande rue & Bernay.
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Confiserie de Noél.

Chaussée de petite taille - Elle a droit a plus
d’un bulletin.

En forme d’ceuf.

Lentilles - Mammiféres marins.

Tamisé - Divin souffleur.

Le maitre mot des hommes d’affaires.

On y lance parfois un pavé - Arrive aprés vous.
Détériorent - Monnaies roumaines.
Ressemble & une perche - Rouge britannique.
Greffée - On le trouve sur le menu.

erticalement

Elle manque d’énergie.

Symbole d'un métal - Musique moderne - Saint
espagnol.

Déformation rocheuse.

C’est-a-dire - Crie en articulant.

Article - Assassinat.

Lac des Pyrénées - Collé au mur.

Faconnée.

On lui confie la caisse.
Pronom - Article étranger - Il est trés attachant.

10 Logique - Ardoise.
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Résultat dans le prochain numéro.



Maladie d’Alzheimer ou Maladies Apparentées

Formation des aidants

Vous étes conjoint,
parent ou ami d’une
personne malade

animees par des professionnelsde santé

Comprendre lamaladie
Faire face aux troubles du comportement
Mieux appréhender le quotidien
Apprendre a se préserver

S’informer sur les aides possibles

Sur Surgeres et Saint Jean d’Angely

/] /A Renseignements et inscriptions :

RELN
Y. 05 46 07 24 61

A?mains




Numéros utiles

PSYCHOLOGUE
Alexia BLANCHET 06.33.34.75.21
I
-

MAIRIE DE BERNAY-SAINT-MARTIN
46 Grande Rue

17330 Bernay-Saint-Martin

Tél: 05.46.33.83.10

Fax : 05.46.33.83.76

E.mail : mairie@bernaysaintmartin.fr
Site: www.bernay--st-martin.fr
Horaires d’ouvertures :

Lundi de 2h a 12h et de 14h a 18h
Mardi, Jeudi, Vendredi de 14h a 18h




